
 

10 

1° giorno 

Prega con fiducia 

Gesu  Cristo ci invita: «Chiedete e vi sara  dato, 

cercate e troverete, bussate e vi sara  aperto» (Lc 

11,9). 

Madre Julia scrive: «Pregate frequentemente! 

Unitevi nel vostro intimo a Dio che e  in voi! 

Pregatelo di rivestirvi tutti della sua mitezza, di 

donarvi un cuore nuovo ed umile ed un nuovo 

spirito! Pregate e riceverete! Mettete in atto 

l’offertorio, la consacrazione e la comunione 

nelle occasioni e nelle esperienze di ogni giorno, 

nelle circostanze e nelle questioni della vita 

concreta qui, ora e oggi!»  

 

 

 
Padre nostro – Ave o Maria – Gloria al Padre 

O Dio misericordioso e giusto (pagina 29)  
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La preghiera  

e  il respiro vitale dell’anima: 

le conferisce il sano ritmo 

dell’amore cordiale di 

Dio e del prossimo.  

  
madre Julia 

  


