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7o giorno 

Pratica la virtù dell’umiltà 

 

Il Signore ci esorta: «Prendete il mio giogo 

sopra di voi e imparate da me, che sono mite e 

umile di cuore» (Mt 11,29). 

 

Madre Julia scrive: «O Gesu , dolce e umile di 

cuore, rendi i nostri cuori simili al tuo! In tutta 

la sua vita, Gesu  e  stato davvero un modello di 

umilta . Quante volte noi lo dimentichiamo, 

quando veniamo offesi, quando siamo feriti 

nella nostra reputazione e nel nostro onore, 

quando un’umiliazione, un’ingiustizia o 

un’offesa ci abbattono! In tutte queste 

circostanze, possa tale semplice preghiera farci 

stare in guardia, renderci vigilanti e indurci a 

meditare la dolcezza e l’umilta  di Gesu .» 

 
 Padre nostro – Ave o Maria – Gloria al Padre 

O Dio misericordioso e giusto (pagina 29) 
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L’umilta  

esige la disponibilita  

al servire. 

 
madre Julia   


